
CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO

Recomendaciones 
para el uso del 10

USA FORMAS IMPERSONALES

USA GENÉRICOS MÁS INCLUYENTES

MENCIONA LOS CARGOS/PUESTOS
Y NO A LAS PERSONAS 

DESDOBLA LOS TÉRMINOS PARA
NOMBRAR A AMBOS GÉNEROS 

Los diputados tienen 
responsabilidades

Las diputadas y los diputados 
tienen responsabilidades

Enviar los 
documentos a los 
coordinadores

Enviar los 
documentos a las 
coordinaciones

USA FORMAS QUE CONTEMPLEN A
TODOS -NOS, NUESTRO, 
NUESTRA, SU, SUS-

USA TÍTULOS ACADÉMICOS, CARGOS 
Y OCUPACIONES FEMENINOS

MODIFICA TUS FORMAS DE CORTESÍA

Invitamos a todos a la 
mesa de trabajo

Les invitamos a la 
mesa de trabajo

La persona que requiera 
renovar su credencial

NMX-R-025-SCFI-2015
en Igualdad Laboral 
y No Discriminación

01 El trabajador que requiera 
renovar su credencial

02
NOMBRA CORRECTAMENTE
A CADA GÉNERO03

El diputado La diputada
SI ES MASCULINO SI ES FEMENINO

04
SI DESCONOCES EL GÉNERO
 USA QUIEN / QUIENES05

Tras la planeación, los 
administradores iniciarán 
el proceso

Tras la planeación, quienes 
administren iniciarán 
el proceso

06

07

08
09

10

Es bueno para el bienestar 
del hombre

Es bueno para nuestro 
bienestar 

La presidenta
Ángela

El presidente
Ángela

Señora de Pérez Erika Gómez

USA LA PALABRA PERSONA
Es la manera práctica de referise a 
AMBOS GÉNEROS sin disticiones


